
●会 場 芽室町中央公民館 図書資料室（２階）

●対 象 町内にお住まいの方および芽室町内の保育所

幼稚園に通う年中・年長の幼児

（※保護者の方も一緒に参加できます）

窓口またはお電話でお申込みください。

帯広市文化スポーツ振興財団のホームページからもお申込みいただけます。

※申込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。また申込者が少数の場合は、

中止となることがありますのでご了承ください。

TEL：0155-62-4680
芽室町東３条３丁目１番地芽 室 町

教育委員会

主 管 ： 芽室町中央公民館指定管理者 ４月～１０月は

第一日曜日

年末年始休館一般財団法人帯広市文化スポーツ振興財団

レクリエーション体験
頭

芽室町中央公民館こども講座

受講料

無料

申込み

指 導 員

●講 師 一般財団法人 帯広市文化スポーツ振興財団

山田 綾子

の体操

シナプソロジ
ー

シナプソロジ
ー

２月１５日（土）
①9：30～10：30
※①②どちらかの時間をお選びください ①②定員各１０名

シナプソロジーとは

「２つのことを同時に行う」

「左右で違う動きをする」と

いった普段慣れていない動きで

脳に適度な刺激を与え、

活性化が期待できます！

レッツ！レッツ！

脳の機能を高める

②11：00～12：00

締め切り

2月1日（土）

HPはこちら


