
個人またはチームの実力を本番で発揮するためには、心技体の

バランスが重要であると言われています。しかし、日頃から意図

的に「心」を強化・コントロールしている選手はどのくらい存在す

るのでしょうか？本講習会では「心」を強化・コントロールするメ

ンタルトレーニング術を2日間にわたって実習形式で学びます。 

ぜひこの機会にメンタルトレーニングに触れて、日々の練習や

日常生活に役立てましょう。 

1955年宮崎県生まれ。東海大学体

育学部教授。中京大学大学院体育

学研究科修士課程修了後、フロリ

ダ州立大学へ留学。そこで学んだ

最新のスポーツ心理学を日本に持

ち帰り、スポーツのメンタルト

レーニングの専門家としてその名

を知られるようになり、現在はメ

ンタルトレーニングの普及や後進

の育成も行っている。 

著書「基礎から学ぶ！メンタルト

レーニング」（ベースボール・マ

ガジン社）、「社会人の実践！メ

ンタルトレーニング・スポーツ心

理学に学ぶ」（恒文社）など。 


