
　いつも帯広市総合体育館をご利用いただき、ありがとうございます。

平成３１年４月１日より、下記の通り練習会設定が変更となりますので、
お知らせいたします。

現行　11月～４月（冬期） 変更後　11月～4月（冬期）
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○第１体育室

帯広市総合体育館練習会（冬期）設定変更のお知らせ

１１～4月(冬期)

○第１体育室

曜日
10 11 12 13 14 15 16 17 18 1921 曜

日
10 11 12 20 21

月 月

14 15 1618 19 20 17

火
ス マ イ ル 体 操 練 習 会 硬式テニス練習会

親 子 体 操 練 習 会
障 が い 者

ス ポ ー ツ 練 習 会

13

水

親 子 体 操 練 習 会
障 が い 者

ス ポ ー ツ 練 習 会

火
ス マ イ ル 体 操 練 習 会 硬式テニス練習会

ソ フ ト テ ニ ス 練 習 会

硬 式 テ ニ ス 練 習 会

ソフトテニス練習会 ソフトテニス練習会

硬 式 テ ニ ス 練 習 会

木
さ わ や か 体 操 練 習 会

木
さ わ や か 体 操 練 習 会

水

ﾊ ﾞ ﾄ ﾞ ﾐ ﾝ ﾄ ﾝ練習会 (一般 )
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄン練習会

(一般)
ﾊ ﾞ ﾄ ﾞ ﾐ ﾝ ﾄ ﾝ練習会 (一般 )

金
ス マ イ ル 体 操 練 習 会

ソフトテニス練習会ソフトテニス練習会
金

ス マ イ ル 体 操 練 習 会

土
ソフトテニス練習会

土
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ練習会(一般)

ソフトテニス練習会

日 日

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ練習会(一般)

硬 式 テ ニ ス 練 習 会

冬期の主な変更点

※第１体育室の水曜日「ソフトテニス練習会」及び木曜日「バドミントン練習会（一般）」　9時～12時
13時～15時、間の12時～13時の１時間を自由から引き続き練習会といたします。

休館日

体 操 練 習 会

ト レ ー ニ ン グ 練 習 会

バレーボール練習会

バスケットボール練習会

バ ド ミ ン ト ン 練 習 会

ソ フ ト テ ニ ス 練 習 会

体 操 練 習 会

休館日

体 操 練 習 会

ト レ ー ニ ン グ 練 習 会

バレーボール練習会

バスケットボール練習会

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ練習会(一般)

バ ド ミ ン ト ン 練 習 会

ソ フ ト テ ニ ス 練 習 会

体 操 練 習 会

硬 式 テ ニ ス 練 習 会


